Sao Joao da Cruz e acriagao
Leitura dos escritos de Sao Joao da Cruz

Texto 7: A criagcao, um dom e nao uma posse

Proposta para o encontro comunitario
1. Leitura do texto.

2. Umdos participantes, que terd preparado previamente a sua intervencao, apresenta o texto
com a ajuda da ficha de leitura (e de outros materiais, se considerar necessario).

3. Didlogo comunitario sobre o texto.

Seria conveniente fazer uma leitura e meditacdo pessoal do texto antes do encontro
comunitario.

Introducao ao texto

Com o texto que se segue, entramos no célebre tema sanjoanista do «Nada-Tudo»: quem nao
se «apega» a «<nada» encontra «tudo» em Cristo.

Este tema estd em plena continuidade com os textos anteriores, que nos permitirdo
compreendé-lo melhor. Podemos recordar também o famoso «Monte Carmelo» que o santo
desenhou ap6s a sua fuga da prisao de Toledo. Para alcancar a unido com Deus, propde trés
caminhos possiveis:

e adireita do monte, o «<caminho da terra»;
e aesquerda, o «caminho do céu»;
e g, ao centro, o «caminho do nada».
S6 este «caminho do nada» conduz a uniao com Deus.

Na realidade, trata-se de nao nos apegarmos ao que é criado, o que pode significar, por um
lado, a experiéncia afetiva ou sensivel, em nds, da presenca de Deus (caminho do céu) e, por
outro, a experiéncia afetiva ou sensivel que a nossa relagcdo com o mundo nos proporciona
(caminho da terra).

N&o se trata de rejeitar essas experiéncias, mas — como ja dissemos anteriormente — de nos
servirmos desses dons criados como trampolim para nos orientarmos para o Doador. Deste
modo, esses dons serdo mais bem acolhidos, pois o facto de ndo nos prendermos a eles
permite que se derramem em nds com maior abundéancia.

O facto de ndo nos apegarmos a «nada» permite-nos desfrutar de «tudo». Fechar a méao (o
coragao) sobre um dom do céu ou da terra é impedir-nos de receber tudo o que Deus quer dar-
nos, isto é, toda a sua criacao e Ele préprio.



No texto de Sdo Jodo da Cruz que se segue, deter-nos-emos exclusivamente na sua doutrina e
nos seus conselhos relacionados com o dom da terra, tema da nossa reflexao.

Nele, o santo sublinha, antes de mais, que o desprendimento nos permite desfrutar melhor
dos dons de Deus. Com efeito, o apego ou aidolatria em relacdo a uma determinada realidade
criada atribui-lhe, na nossa vida, uma importancia que ela, na verdade, ndo possui. A nossa
relagdao com essa realidade impede-nos de a apreciar tal como ela deseja dar-se a nds, na
verdade do seu ser.

E isto que, na continuagdo do texto, Sdo Jodo da Cruz designa por «julgar segundo os
acidentes» (isto é, segundo as aparéncias deformadas pelas nossas projecoes) e nao
«segundo a substancia» (isto é, segundo a realidade que cada dom de Deus possui
verdadeiramente). Como o texto sublinha, o apego torna-me escravo da criagcdo, enquanto o
desprendimento me torna livre para amar.

Assim, ao contrario de certas imagens que apresentam Sao Joao da Cruz como inimigo do
mundo criado, vemos, na realidade, que ele é um verdadeiro promotor de uma friccao
auténtica e livre da criagao.

111 SUBIDA DO MONTE CARMELO 20, 1-4

1. O espiritual ha de ter muito cuidado para que o coragao e 0 gozo nao se comecem a
apegar as coisas temporais. Lembre-se de que, de grau em grau, pode comecgar por pouco e
acabar em muito. Do pouco chega-se a muito, e um pequeno come¢o pode acabar em coisa
grande. Basta uma faulha de fogo para queimar um monte e o mundo inteiro. Nunca se fie do
pequeno apego, porque, se nao o eliminar logo, nao julgue que o fara depois. Se, quando é
pequeno e estd a comecar, ndo tem coragem para o eliminar, como julga e presume que o fara
quando for grande e enraizado? Lembre-se de que nosso Senhor diz no Evangelho que quem é
infiel no pouco, também o sera no muito (Lc 16, 10). Quem evitar o pouco, ndo caird no muito.
Mesmo no pouco ja ha muito dano, porque o coragéo ja estd muito preso e amuralhado. E
como diz o ditado: O trabalho comegado estd meio acabado’. E por isso que David nos alerta
ao dizer: Se as vossas riquezas crescerem, nao lhes entregueis o coragcao (SL61, 11).

2. E ainda que o homem néo fizesse isso pelo seu Deus e por aquilo a que o obriga a
perfeicdo crista, deveria libertar totalmente o seu coragao de todo o gozo de que se falou, por
causa dos beneficios temporais e espirituais que lhe advém. Desta maneira, nao se livra
apenas dos pestiferos danos de que faldmos no capitulo anterior, mas, retirando o gozo dos
bens temporais, adquire a virtude da liberalidade, que é um dos principais atributos de Deus.
E, de modo algum, ela se pode possuir pela ganancia.

Juntamente com ela, adquire a liberdade de espirito, a lucidez da razéo, o sossego, a
tranquilidade, a confianga pacifica em Deus, o culto e o verdadeiro oferecimento da vontade a
Deus.

! André da Encarnagio remete este provérbio popular para ERASMO, Adag. F. 4 (ms. 3653).



O gozo e o prazer das criaturas aumentam mais desprendendo-se delas do que se olhar
para elas com o desejo de as possuir. Este € um cuidado a ter porque, como um lago, amarra
0 espirito a terra e ndo lhe deixa ter o coracao livre.

Pelo desapego das coisas adquire um conhecimento mais perfeito das mesmas e, tanto
natural como sobrenaturalmente, entende melhor a verdade que elas contém. Assim, goza-as
de uma forma bem diferente, com mais vantagens e exceléncias do que aquele que esta
apegado a elas. Este saboreia-as conforme a verdade que tém, o outro conforme a mentira.
Um, quanto ao melhor; outro, quanto ao pior. O primeiro, segundo a substancia; o outro, o que
tem preso nelas os sentidos, segundo os acidentes, pois os sentidos sé podem receber e
atingir o que é acidental, enquanto o espirito, purificado das trevas e formas acidentais,
penetra na verdade e no valor das coisas, que é o seu objeto. O gozo obscurece a mente como
a nuvem, porque a vontade nao pode gozar das criaturas sem as possuir, tal como nao ha gozo
de paixado sem a posse habitual no coracdo. A negacao e a purificacdo deste gozo limpam a
mente, tal como a atmosfera se limpa quando os vapores se dissipam.

3. O primeiro, ao nao ter o gozo preso nelas, goza todas as coisas COmo se as poSsuisse;
o segundo, como olha para elas com um particular desejo de as possuir, perde o gosto de todas
elas em geral. O primeiro, parecendo ndo ter nenhuma delas no coracéao, tem-nas todas com
grande liberdade, como diz S. Paulo (2 Cor 6, 10). O segundo, porque tem a vontade um pouco
presa a elas, ndo tem nem possui nada. Ao contrario, elas é que lhe roubam o coracéao e, por
isso, como cativo, pena. Daqui se conclui, portanto, que aos gozos que quiser ter nas criaturas,
hao de necessariamente corresponder outras tantas aflicdes e penas do seu preso e apossado
coragéao.

Aquem esta desprendido, as preocupagdes ndo o apoquentam nem na oragdo nem fora
dela. Sem perda de tempo, granjeia facilmente muitos bens espirituais. O outro, porém, passa
otempo adarvoltas e mais voltas ao laco que lhe ata e aperta o coragao, conseguindo libertar-
se apenas por uns momentos deste lago do pensamento e do gozo ao qual tem preso o
coracéao.

Portanto, o espiritual, ao primeiro movimento, quando o gozo lhe foge para as coisas,
deve reprimi-lo, lembrando-se do propdsito que aqui expomos. Quer dizer, o homem nao deve
gozar nada que nao seja para servir a Deus e procurar a Sua honra e gléria em todas as coisas,
orientando-as s6 para isto, e nelas afastar-se da vaidade, ndo se atendo ao seu gosto e
consolacgao.

4. Ao desapegar o gozo das criaturas recebe um grande e primordial beneficio: ficar com
o coracgéo livre s6 para Deus. E um principio necessario para receber todas as gracas que Deus
lhe queira conceder. Sem esta disposicdo nao lhas concede. E sdo de tal ordem que, se
abandonar um gozo pelo Seu amor e pela perfeicdo do Evangelho, dar-lhe-a, até em bens
temporais, cem por um nesta vida, como promete Sua Majestade no proprio Evangelho (Mt 19,
29).

E ainda que nao fosse por estes motivos, mas so pelo desgosto que se da a Deus com
estes gozos das criaturas, o espiritual deveria extingui-los na sua alma. Como se pode ver no
Evangelho, sé por aguele rico gozar de bens para muitos anos, Deus indignou-se tanto, que lhe
disse que, nessa mesma noite, a sua alma iria ser chamada a prestar contas (Lc 12, 20). Daqui



concluimos que sempre que gozarmos de uma maneira va, Deus esta a olhar e a decretar
algum castigo ou momento amargo conforme se mereca. Por vezes, o tormento que o gozo
provoca é cem vezes maior do que o gozo recebido. E o que S. Jodo diz no Apocalipse (Ap 18,
7) acerca de Babilonia: Na mesma medida em que ela gozou da gloria e do luxo, assim sejam o
seu tormento e luto. Ele nao diz isso para afirmar que o tormento vai ser maior que o gozo,
porque sé-lo-a, uma vez que em troca de ligeiros prazeres dao-se eternos tormentos. O que ele
pretende manifestar é que nada ficara sem castigo, porque Aquele que ha de castigar a palavra
inatil (Mt 12, 36) nao perdoara o gozo vao.

LAUDATO SI’:

LS 2. Esta irma clama contra o mal que lhe provocamos por causa do uso irresponsavel
e do abuso dos bens que Deus nela colocou. Crescemos a pensar que éramos Sseus
proprietarios e dominadores, autorizados a saquea-la. A violéncia, que esta no coracéo
humano ferido pelo pecado, vislumbra-se nos sintomas de doeng¢a que notamos no solo, na
agua, no ar e nos seres vivos. Por isso, entre os pobres mais abandonados e maltratados,
conta-se a nossa terra oprimida e devastada, que «geme e sofre as dores do parto» (Rm 8, 22).
Esguecemo-nos de que nds mesmos somos terra (cf. Gn 2, 7). O nosso corpo é constituido
pelos elementos do planeta; o seu ar permite-nos respirar, e a sua agua vivifica-nos e restaura-
nos.

LS 5. SdoJoao Paulo Il debrugou-se, com interesse sempre maior, sobre este tema. Na
sua primeira enciclica, advertiu que o ser humano parece «nao dar-se conta de outros
significados do seu ambiente natural, para além daqueles que servem somente para os fins de
um uso ou consumo imediatos». Mais tarde, convidou a uma conversao ecoldgica global.
Entretanto fazia notar o pouco empenho que se pde em «salvaguardar as condicdes morais de
uma auténtica ecologia humana» A destruicdo do ambiente humano é um facto muito grave,
porque, por um lado, Deus confiou o mundo ao ser humano e, por outro, a propria vida humana
€ um dom que deve ser protegido de varias formas de degradacao. Toda a pretensao de cuidar
e melhorar o mundo requer mudancas profundas «nos estilos de vida, nos modelos de
producdo e de consumo, nas estruturas consolidadas de poder, que hoje regem as
sociedades». O progresso humano auténtico possui um caracter moral e pressupde o pleno
respeito pela pessoa humana, mas deve prestar atencao também ao mundo natural e «terem
conta a natureza de cada ser e as ligagcoes mutuas entre todos, num sistema ordenado». Assim,
a capacidade do ser humano transformar a realidade deve desenvolver-se com base na
doacgao originaria das coisas por parte de Deus.

LS 6. O meu predecessor, Bento XVI, renovou o convite a «eliminar as causas estruturais
das disfuncbes da economia mundial e corrigir os modelos de crescimento que parecem
incapazes de garantir o respeito do meio ambiente». Lembrou que o mundo ndo pode ser
analisado concentrando-se apenas sobre um dos seus aspetos, porgue «o livro da natureza é
uno e indivisivel», incluindo, entre outras coisas, o ambiente, a vida, a sexualidade, a familia,
as relagdes sociais. E que «a degradacado da natureza esta estreitamente ligada a cultura que
molda a convivéncia humana». O Papa Bento XVI propds-nos reconhecer que o ambiente
natural esta cheio de chagas causadas pelo nosso comportamento irresponsavel (...)



LS 67. Nao somos Deus. A terra existe antes de nds e foi-nos dada. Isto permite
responder a uma acusacao langcada contra o pensamento judaico-cristdo: foi dito que a
narracao do Génesis, que convida a «<dominar» a terra (cf. Gn 1, 28), favoreceria a exploragéo
selvagem da natureza, apresentando uma imagem do ser humano como dominador e
devastador. Mas esta ndo é uma interpretacao correta da Biblia, como a entende a Igreja. Se é
verdade que nds, cristaos, algumas vezes interpretdmos de forma incorreta as Escrituras, hoje
devemos decididamente rejeitar que, do facto de ser criados a imagem de Deus e do mandato
de dominar a terra, se deduza um dominio absoluto sobre as outras criaturas. E importante ler
os textos biblicos no seu contexto, com uma justa hermenéutica, e lembrar que nos convidam
a «cultivar e guardar» o jardim do mundo (cf. Gn 2, 15). Enquanto «cultivar» quer dizer lavrar ou
trabalhar um terreno, «guardar» significa proteger, cuidar, preservar, velar. Isto implica uma
relacdo de reciprocidade responsavel entre o ser humano e a natureza. Cada comunidade
pode tomar da bondade da terra aquilo de que necessita para a sua sobrevivéncia, mas tem
também o dever de a proteger e garantir a continuidade da sua fertilidade para as geragoes
futuras. Em ultima analise, «ao Senhor pertence a terra» (S1 24/23, 1), a Ele pertence «a terra e
tudo o que nela existe» (Dt 10, 14). Por isso, Deus proibe-nos toda a pretensao de posse
absoluta: «<Nenhuma terra sera vendida definitivamente, porque a terra pertence-Me, e vds sois
apenas estrangeiros e meus hdospedes» (Lv 25, 23).

LS 115. O antropocentrismo moderno acabou, paradoxalmente, por colocar a razdo
técnica acima da realidade, porque este ser humano «ja nao sente a natureza como norma
valida nem como um reflgio vivente. Sem se p6r qualquer hipétese, vé-a, objetivamente, como
espaco e matéria onde realizar uma obra em que se imerge completamente, sem se importar
com o que possa suceder a ela».[92] Assim debilita-se o valor intrinseco do mundo. Mas, se o
ser humano nao redescobre o seu verdadeiro lugar, compreende-se mal a si mesmo e acaba
por contradizer a sua propria realidade. «<N&o so a terra foi dada por Deus ao homem, que a
deve usar respeitando a intengcédo originaria de bem, segundo a qual lhe foi entregue; mas o
homem é doado a si mesmo por Deus, devendo por isso respeitar a estrutura natural e moral
de que foi dotado»

LS 116. Nos tempos modernos, verificou-se um notavel excesso antropocéntrico, que
hoje, com outra roupagem, continua a minar toda a referéncia a algo de comum e qualquer
tentativa de reforgar os lagos sociais. Por isso, chegou a hora de prestar novamente atengéo a
realidade com os limites que a mesma impoe e que, por sua vez, constituem a possibilidade
dum desenvolvimento humano e social mais sauddvel e fecundo. Uma apresentacao
inadequada da antropologia cristd acabou por promover uma concecgao errada da relacdo do
ser humano com o mundo. Muitas vezes foi transmitido um sonho prometeico de dominio
sobre o0 mundo, que provocou a impressao de que o cuidado da natureza fosse atividade de
fracos. Mas a interpretagao correta do conceito de ser humano como senhor do universo €
entendé-lo no sentido de administrador responsavel.

Perguntas:

1. Sao Joao da Cruz adverte para o perigo de procurar satisfagédo ou luz nas criaturas, em vez
de as procurar no préprio Deus.
e Como pode esta atitude espiritual ajudar-nos a ver a criagdo ndo como um bem a
explorar, mas como um dom gratuito a acolher com fé?



e De que modo a ascese proposta por Sdo Jodo da Cruz pode tornar-se uma fonte
espiritual capaz de sustentar uma verdadeira ecologia integral, tal como propode a
Laudato Si"?

e O que significa realmente «receber a criacdo como um dom»? Como € que isso
transforma a nossa maneira de a contemplar, de a utilizar ou até de falar dela nas
nossas comunidades?

2. No terceiro livro da Subida do Monte Carmelo (cap. 20), Sdo Jodo da Cruz afirma que a posse
desordenada das coisas obscurece a alma. A Laudato Si’' (n.° 115) critica uma mentalidade de
dominio sobre a natureza.
e Em que medida a posse material se torna também uma forma de dominacao interior?
e E como nos podemos libertar dela?

3. Sado Jodo da Cruz convida a «nao se apropriar de nada», nem sequer dos dons espirituais.
e Como pode aplicar-se concretamente esta légica do desprendimento a nossa relagao
com a criacdo nos dias de hoje?

4. Como viver, numa comunidade religiosa, um estilo de vida soébrio, contemplativo e
comprometido?
¢ Que critérios oferecem ambos os textos para refletirmos sobre a nossa maneira de
consumir, de rezar, de nos comprometermos e de habitar o mundo?



